
プレママ体験パレード 

～エントリーシート～ 
 

目的： 

妊娠中と判断しにくい妊娠初期はママにとっても、赤ちゃんにとっても大切な時期です。 

電車・バスなどでは優先して席を譲る、階段やエレベーターの乗降時に協力する 、近くでたばこを吸わない、お手伝

いしましょうか？のひとことなど、プレママへの優しい心遣いはだれもができることです。しかし、妊娠前の女性、また

妊娠を体験できない男性は、その妊娠をする幸せもわかりませんが、同時にその妊娠のしんどさもわかりません。そ

こで、京都(^o^)/にこわくチームでは、妊娠体験スーツによって妊娠中の大変さを知ってもらい、子どもも大人もに

こにこわくわく育つ、そんな京都市づくりに一役買います！！ 

 

対象：  

学生・20 代～シニアまで幅広い層（男性を中心に）、20 名くらい。 

 

内容： 

妊婦体験スーツの着用や、抱っこ紐・ベビーカーに米袋を載せて新風館・またこども未来館内をパレードします。 

 
 
※妊娠中を示す「プレママバッチ」の普及啓発の一環です。 
※館内その状況をWebや館内の大画面で中継、体験した人にツィッターなどで感想をつぶやいてもらい、「プレママ・
小さい子と一緒でも出かけやすいまち」について考えるきっかけを作りたいと思います 

 

みなさんのご参加をお待ちしています 
 

 

<京都(^o^)/にこわくチーム>  

    子どもも大人もにこにこわくわく育つ（＝(^o^)/にこわく）社会を目指して、2008 年秋、京都市未来ま

ちづくり 100 人委員会内で結成されたチームです。さまざまな職業や立場の人たちで構成されていま

す。プレママバッチの普及や、赤ちゃんや子どもと一緒に外出する時に おむつ替え・授乳・トイレが

快適にできるように、｢にこにこステーション｣の設置に力を入れています。  

連絡先 e-mail : Kyoto.nikowaku@gmail.com 

 HP  http://kyoto-nikowaku.jimdo.com/ 

<京都市未来まちづくり 100人委員会>  

幅広い層の市民の参加を得て、従来の行政の縦割りを排し、京都のまちづくり全体に関するテーマを、市民自

らの発想 により大局的な観点から設定したうえで、今後のまちづくりの方向性や具体的な取組方策について、

白紙の段階から議論する「市民組織」として、平成 20 年 9 月、京都市により 設立され、 148 名の市民が委員と

して活動をはじめました。 

 

mailto:Kyoto.nikowaku@gmail.com


 

プログラム 

 

開催場所                                     

10 月 23 日 新風館                             11 月 6 日 こども未来館 

TEL：075-213-6688                              TEL：075-212-9909 

〒604-8172 京都市中京区烏丸通姉小路下ル場之町 586-2    〒604-0883 京都市中京区間之町通竹屋町下る楠町 601-1 

※イベントに関するお問い合わせは、京都(^o^)/にこわくチーム（篠原）まで。 

        

☆参加申込書☆ 

 

 

 

<氏名>  <ふりがな> 性別 【 男  ・  女 】 

 <身長>       cm  <年代>  10 代～ 20 代～ 30 代～ 40 代～ 50 代～ 60 代～ 

 ●連絡先 

 <電話>                       <e-mail> 

 <ツイッター有無>  ありの場合アカウント名： 

 <女装の可否>  男性のみお答えください  【 可  ･  不可 】 

 <参加日> 

   ①10 月 23 日 【日】    【 午前  午後 】    新風館 開催 

   ②11 月 06 日 【日】    【 午前  午後 】    こども未来館 開催 

 <提出先> 
   京都市未来まちづくり 100 人委員会 京都(^o^)/にこわくチーム  
   e-mail で提出ください 
                                     e-mail：Kyoto.nikowaku@gmail.com 


